
 

 

 

Formación: COACH EN DESARROLLO ESPIRITUAL 
 

Profesores: Candy García – Sergio Gasparini 

Duración: 8 Módulos / 8 Meses. 

 
PROGRAMA 

 

Módulo 1 
 

“PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DE LA ESPIRITUALIDAD CIENTÍFICA” 

Presentación. Espiritualidad Científica- Preguntas fundantes para el Coach en Desarrollo 

espiritual- Experiencia Humana - Que somos - Archivos humanos – Evaluaciones de nivel 

internas y externas - Elementos que constituyen la experiencia humana - Las 4 Leyes 

Universales en la que interactúa el humano– Niveles Evolutivos Humanos- El ser y el no ser – 

La esencia Planos de conciencia y Dimensiones- Archivo de Destino – Archivo Universal- 

Memorias mentales- Memorias genéticas – Manejo de Energía – Chakras Primarios Inferiores- 

Respiración Consciente - Practicas y Ejercicios. 

 
 

Módulo 2 
 

“LEYES QUE RIGEN LA MATRIX Y LA VIDA COTIDIANA” 

Reconocimiento del efecto de las leyes en la creación de los planos espirituales y materiales. 

Leyes que gobiernas las experiencia humana- Reconocimiento y Efectos – Leyes para la vida 

cotidiana – Siete Herramientas pedagógicas de trascendencia- ChaKra de Evolución – 

Alimentación Consciente - Movimientos conscientes - Practicas y Ejercicios. 

 
 

Módulo 3 
 

“EL PENSAMIENTO” 
¿Qué es el pensamiento? – Para qué sirve el pensamiento –Aplicaciones del Pensamiento - 

Formas de pensamientos – Técnicas para su manejo – Pensamientos Propios, ajenos o 

inducidos – Los secretos del pensamiento Puro- El Pensamiento y las Dimensiones - El poder 

del pensamiento- Entrenamiento Mental – Manejo de la energía – Los Chakras Primarios 

Superiores - Prácticas y Ejercicios. 



 

Módulo 4  

“AMOR UNIVERSAL” 

Amor Incondicional - Universal- La neutralidad del Amor- El amor, el Afecto, los sentimientos y 

los instintos - Los vínculos- La familia – La función de los padres- Etapas de Desarrollo del 

niño- El amor en las relaciones de pareja- El enamoramiento – El amor propio – La 

Comunicación - La ruptura de parejas- Las creencias falsas que dañan las relaciones- 

Herramientas para relaciones armónicas- Parejas conscientes - Manejo de A cuerdos 

y compromisos - Iniciación en Reiki Usui– Nivel 1 . Prácticas y Ejercicios. 

 
 

Módulo 5  

 

“LIBERTAD MENTAL”  

Libertad Mental – Funcionamiento de la mente - Limitaciones mentales- La superación de 

las limitaciones conscientes-- Las Limitaciones Inconscientes traumas y miedos - Los miedos 

básicos- Trascendencia de las Limitaciones Inconscientes- Depresión y energía vital- 

Reprogramación y desensibilización mental- Transcendencia definitiva de las limitaciones - 

Nivel 2 Reiki Usui - Prácticas y Ejercicios. 

 
 

Módulo 6 
 

“ABUNDANCIA - CREENCIAS MATRIX - RESPIRACION 
La abundancia – Abundancia y Confianza- El Coach en Desarrollo Espiritual y la capacidad 

de Servicio  – La Abundancia como sinónimo de hacer y aprender. Principales Creencias 

Matrix - Respiraciones Conscientes-  Herramienta de Pranayama para el Coach en 

Desarrollo Espiritual - Nivel 3 Reiki Usui - Prácticas y Ejercicios. 

 
 

Módulo 7 
 

“INTERVENCION DEL COACH EN DESARROLLO ESPIRITUAL” 
Intervención del Coach en Desarrollo Espiritual - Las Sesiones de CDE y sus Fases- Intervención 

sobre las 4 Problemáticas Humanas-  Preguntas para la Comprensión sobre las 7 Herramientas 

- Preguntas para la Comprensión sobre las 14 Leyes Menores - Ejercicios de Entrenamiento   – 

Nivel 4 Reiki Usui - Prácticas y Ejercicios. 



Módulo 8 
 

“VALORACION – INTEGRACION  -SIMBOLOGIA SAGRADA” 
 

Valoración- Autoestima – Nuestros valores internos – Mapa de los valores-  - Lo mejor de 

uno mismo – Simbología sagrada – Integración - Caja de herramientas para el desempeño 

del Rol. 

 
 

Entrega de Diplomas 1- “COACH EN DESARROLLO ESPIRITUAL”. 

Entrega de Diploma 2- “MASTER REIKI USUI”, 

Ambos Diplomas con Número de Matrícula, Avalados por Universidad Conciencia. 
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